CARDION

HIPERCALEMIA

CARDIOLOGIA PREVENTIVA E AVANCADA Controle do Potassio Alto

Guia Pratico para Controle do Potassio

Orientagbes alimentares e médicas para pacientes com Doenca Renal Crénica ou em uso de medicag¢des especificas

| O que é Hipercalemia (Potassio Alto)?
O potassio (K*) é essencial para os musculos, nervos e batimentos do coracdo. Em rins saudaveis, o excesso é eliminado pela urina. Mas na doenca

renal cronica ou com medicacgdes cardioldgicas e nefroprotetoras (espironolactona, finerenona, IECA, BRAS), o potéssio pode se acumular — quadro
chamado hipercalemia. Isso protege rins e cora¢do no longo prazo, mas exige ajuste alimentar e monitoramento para evitar excesso.

/ PERIGO: Niveis muito altos de potéassio sdo perigosos e podem causar fraqueza muscular, formigamentos, palpitacdes e arritmias cardiacas graves
(parada cardiaca), muitas vezes sem sintomas prévios.

| Quando dosar o potassio?
« 2 a4 semanas apos inicio ou aumento de medicamentos como IECA,
BRA, espironolactona ou finerenona
* Acada 3 meses em uso estavel

| Entendendo seus Exames

O nivel normal de potassio no sangue varia entre 3,5 e 5,0 mEg/L. Veja a
classificagdo de risco (KDIGO 2024):

Nivel de K+ Classificacdo Acdo . I .

« Sempre que apresentar sintomas (palpitacdes, fragueza, formigamento)
3,5-5,0 Normal Mantenha dieta habitual « Antes de procedimentos cirirgicos

o « Apos internacéo, infecgéo, desidratagéo ou diarreia/vomito intensos

51-54 Atencao (Leve) Restricdo alimentar moderada p’ o ¢ g o g o L. o

* Apds inicio, troca ou ajuste de diuréticos, anti-inflamatérios, antibiéticos
55-5,9 Moderada Restricdo rigorosa + contate médico * Em diabéticos com glicemia descompensada
26,0 Grave Atendimento de urgéncia Apds mudangas de dieta

* Ap6s transfusdo de sangue

| Tratamentos para Hipercalemia

Quando a dieta ndo é suficiente, ou quando a hipercalemia é causada por medicac¢des que protegem o coracao e os rins, seu médico pode prescrever
quelantes de potassio — medicamentos que "capturam” o potassio no intestino, eliminando-o pelas fezes. O principal é: Ciclossilicato de zircénio
(Lokelma®)

A Nio suspenda medicagdo cardioprotetora por conta propria. Hipercalemia leve a moderada quase sempre pode ser controlada com dieta e
guelantes, mantendo o tratamento que protege seus rins e coragao.

| Alimentos Ricos em Potassio: O que EVITAR

Quando seu potassio estiver acima de 5,0 mEq/L, vocé deve evitar rigorosamente 0s alimentos abaixo:

I N

Lista de Restricdo Rigorosa

« Frutas: Abacate, amora, banana (todas as variedades), agua de coco,
damasco, figo, goiaba, kiwi, maméao, maracuja, nectarina, uva passa,
ameixa preta seca.

« Vegetais: Alface lisa, agrido, abdbora, acelga, aspargo, batata, beterraba,
berinjela, brécolis, couve crua, cebolinha verde, cenoura, espinafre, ervilha,
feijdo, gréo de bico, lentilha, mandioca, mostardas, nabo cru, palmito,
quiabo, rabanete, repolho cru, rdcula, tomate, vagem.

« Caldos e Molhos: Caldo de carne/frango/legumes em cubos, sopas
industrializadas, shoyu, extrato de tomate.

« Substitutos de Sal: Sal Light, Sal Lite, Diet (substituem sédio por potassio
- MUITO PERIGOSO).

« Outros: Amendoim, améndoa, aclcar mascavo, rapadura, chocolate, café
soluvel, erva mate, cha da india, leite em po, pipoca, pimenta do reino, soja
cozida.

| Substituicdes Inteligentes | Dicas Préaticas do Dia a Dia

« Frutas permitidas (1 porcaoldia): Maca (sem casca), pera (sem casca),
tangerina (mexerica), uva (ndo passa), péssego em calda (sem calda), lima.
Em quantidades moderadas: abacaxi, morango, melancia.

* Vegetais sempre permitidos: Chuchu, abobrinha, pepino, alface crespa.

* Permitidos APENAS cozidos com descarte da agua: Repolho, couve,
couve-flor (a técnica de duplo cozimento abaixo reduz o potassio em até
60%).

« Bebidas: Agua, chas claros (camomila, erva-doce, cidreira), suco de limao
ou maga.

» Temperos: Alho, cebola, azeite, vinagre, ervas finas.

* Descasque sempre: A maior parte do potassio das frutas e legumes
concentra-se na casca.

« Evite caldos concentrados: O potassio dissolve-se na agua do cozimento.
Descarte essa agua (ndo use para fazer sopas, caldos ou risotos).

« Frutas em calda: Frutas em conserva (sem a calda) ttm menos potassio que
as frescas.

« Atencdo a fontes ocultas: Alguns medicamentos e suplementos contém
potassio (isotdnicos esportivos, repositores eletroliticos, comprimidos
efervescentes). Sempre verifiqgue a composigao.

Técnica de Duplo Cozimento (Reduz até 60% do Potassio)

Esta técnica é essencial para preparar batata, mandioca, cenoura, beterraba e outros vegetais duros.

Descasque e Pique Primeira Fervura Descarte a Agua Segunda Fervura
Corte 0s vegetais em pedagos Coloque em uma panela com Escorra toda a agua (ela estar4d Adicione &gua nova e limpa, e
pequenos para aumentar a area bastante agua e deixe ferver por cheia de potassio). Nunca termine de cozinhar os vegetais
de contato com a agua. cerca de 10 minutos. reaproveite esta agua! até ficarem macios.
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